HOGYAN ALLITHATJAK MEG A MESEK
+EMBER VOLTUNK HANYATLASAT”?

A mesékben minden benne van:
mindaz, ami volt,
és mindaz, ami még lehet.

A Meseterdpia cimt konyv megjelenése dta eltelt alig harom
évben megnoétt az érdekl6dés a mesék és a meseterdpia irdnt.
Ez a folyamat azt jelzi szdmomra, hogy hosszu felejtés utdn a
mesék Ujra jelen vannak a mindennapokban, egyre tobb fel-
ndtt fordul a mesékbe szdtt tanitdsok felé, és taldl az életére
vonatkoztathatd, érvényes utmutatasokat a mesék bolcsessé-
gében. Az archaikus korok 6ta a népmese talan soha nem ka-
pott ennyi és ekkora figyelmet sem a konyvkiadds, sem pedig
az olvasok részérél. Ugyanakkor még mindig talsulyban van
a tudomanyos igényf, értelmez6 kapcsolodas a mesékhez: me-
setanfolyamok, mesefejté csoportok, szimbolumkutaté kur-
zusok indulnak telt hazakkal, meseértelmezé konyvek jelen-
nek meg, meseiskolak kezdik meg miikodésiiket, és oridsi az
érdekl6dés minden, mesével kapcsolatos eléadas, konferencia
irant. En ugy vagyok ezzel, mint a mesebeli kirdly: egyik sze-
mem sir, a masik meg nevet. Oriilok a népmese tjbéli virdgza-
sanak, a meseérték és a mesék felé fordulok egyre novekvé ta-
boranak, de félek attol, hogy a sok baba kozott elveszik a mesét
éltetd forras: a mesemondas és a mesehallgatas egyszerd 6ro-
me. Amikor nincs értelmezés, szimbdlumfejtés, tanulmanyo-
zas, terapias helyzet, hanem mindezek helyett az €16, 1éleg-
z6 mese mikodik. Amikor a mesérdl vald beszédet felvaltja a
mese hallgatasa. Amikor nem azért jonnek Ossze 6tszazan egy
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eléadoteremben, hogy meghallgassak az el6adot, hanem azért,
hogy meghallgassak a mesemondét. Ugy vélem, ez lesz a mese
Uj, igazi viragkora. Olyan viragkornak képzelem ezt, amelyben
mar nem lesz szitkség sem meseértelmezésre, sem meseterapi-
ara, mert a mesék kozvetleniil, sajat erejitkbol gyakorolnak ha-
tast a mesehallgatokra, és igy tartjak fogva a képzeletet, a tuda-
tot és az érzékszerveket.

De ettél még nagyon messze vagyunk, és sajnos kicsi az esé-
lye annak, hogy valaha is elériink ide. Meggy6z6désem ugyan,
hogy a megvaldsitds nem lenne nehéz, csupan mesemondokra
és mesehallgaté kozosségekre lenne sziikség. Igaz, egyre tobb
mesemondo van az orszagban ahhoz képest, hogy egy évtizede
mar csak nagy nehezen lehetett felkutatni egyet-egyet a régi-
ek koztl. Van mar mesemondoé-tanfolyam is, amelyen megta-
nulhato, hogyan lehet a hagyomany tiszteletben tartasaval me-
sét mondani. Csupan a mesehallgatasi alkalmakbol nincs elég,
pedig a meséket csak az a kozosség tudja életben tartani, amely
rendszeressé teszi a mesékkel valé kapcsolatat.

Miért lenne sziikség arra, hogy a felnéttek tjra sok mesét
halljanak és ismerjenek? Ugyanugy, ahogy vannak a vilagban
kipusztulas el6tt allo, veszélyeztetett dllatok, vannak veszélyez-
tetett, kell6 figyelem hijan a kihalas szélére sodrédott ,,embe-
ri tuddsok” is. A Konrad Lorenz altal 1988-ban megkongatott
vészharang még ma is hangosan sz6l. Lorenz huszonot évvel
ezel6tt irt arrdl, hogy megkezd6dott az a folyamat, amely so-
ran az ember lassan elvesziti, elsorvasztja azokat a tulajdonsa-
gait és képességeit, amelyek emberré teszik 6t.! A tendencia —
amelyet 6 ,ember voltunk hanyatlasaként” emleget - nem allt
meg, sot felgyorsult. Lorenz szerint az ,,emberi szellem olyan
viszonyokat teremt, amelyekkel szemben az ember természe-
tes hajlamai mar nem alljak a versenyt. Azok a kulturalisan

1. Konrad Lorenz: Ember voltunk hanyatldsa. Forditotta ifj. Kéros Laszlo.
Cartaphilus Kiadd, 1997. 239. p.

14



és »0sztonosen«, genetikailag programozott viselkedési nor-
mdk, melyek a torténelmileg legkevésbé régi multban még eré-
nyek voltak, jelen koriilmények kozott romlast hoznak rank™
- irja. Egyenesen a lélek ellenfelének tartja az emberi szellemet,
mondvan, hogy ,,sem a rdnk mint teremtményekre jellemzd vi-
selkedés, sem a tradiciok révén masodik természetiinkké lett il-
lemtudasunk nem illik tobbé a mesterségesen létrehozott, szin-
te kizdrdlag a technokracia altal meghatarozott kérnyezetbe”.?
Az utdbbi évek pszicholdgiai kutatasai (elsésorban a pozitiv
pszicholdgidra mint az emberi erények és erésségek fiatal tudo-
madnyara, valamint az evolucioés pszicholégidra és a boldogsag-
kutatasok friss eredményeire gondolok®) szerencsére megerd-
sitést adnak arra nézve, hogy az emberiség fennmaradasahoz
elengedhetetlenek a ,genetikailag programozott viselkedé-
si normak”, még akkor is, ha ,nem illenek” a modern vilagba.
Véleményem szerint épp ezek életben és tiszteletben tartasa,
mukodtetése az egyik lehetséges mddja annak, hogy embersé-
giink ne sorvadjon tovabb. Persze egyre nagyobb problémat je-
lent, hogy lassan mar nincs honnan ,,lemasolni”, nincs kitél el-
sajatitani a jol mikodoé emberi alapmintakat.

A MESEK SZEREPE A VILAG MEGISMERESEBEN

Tobbek kozott épp azért maradtak rank a mesék, hogy meg-
6rizzék az emberi lét viselkedési alapmodelljeit és mintait. So-
kat gondolkodtam azon, milyen meséken keresztiil és hogyan
mutassam be legegyszertibben azokat a torténeteket, amelyek
alkalmasak egyfajta ,,optimalis emberi létezés” illusztralasara.
Az egyszertiséghez vezeté utnal bonyolultabbat aligha isme-

2. I.m. 8. p.

3. I.m. 146. p.

4. Lasd Csikszentmihdlyi Mihaly, Martin Seligman és Richard Layard
munkdssagat.
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rek, ezért végiil arra jutottam, hogy a ,tapasztalati utat” valasz-
tom, vagyis olyan meséket gytjtok dssze, amelyek az emberélet
forduldihoz és eseményeihez kotheték — hiszen ezek minden-
kit érintenek -, és rajtuk keresztiil mutatom be, hogyan segi-
tik a mesék az ember fejlédését, valamint az egyik életszakasz-
bol a masikba torténé atlépést. De a kotetben olvashaté mesék
nemcsak az atlépés modjat mutatjak meg, hanem azt is, hogy
az archaikus ember hogyan prébalta a lehet6 legjobban kiak-
nazni és mikodtetni az egyes életszakaszok adta lehetGségeket.
Vagyis e konyv célja kettds: egyrészt életben tartani magukat a
meséket, masrészt a megvaltozott és az egyre nehezebb koriil-
mények kozott életben tartani és miikodtetni az ember ,,gene-
tikailag programozott viselkedési normait”, hogy ember vol-
tunk hanyatldsat ne csak késleltessiik, hanem - taldn nem hiu
remény - meg is allitsuk.

Ehhez azonban sok mindent kell gjratanulnunk, és ezek ko-
z¢é tartozik a mesék értése is. Magyar népmeséink égig éré fa-
jat elgondolhatjuk ugy is, mint egy életfat, amely nemcsak nyil-
egyenesen tor az ég felé, hanem terebélyes oldalagai is vannak.
A torzs és az oldalagak azt mutatjdk meg, hogy a bolcs6tdl a
koporsoig, a sziiletéstél a halalig jol elhatarolhato szakaszok
tagoljak életiinket, és mindegyik szakaszban mds-mas felada-
tot kell beteljesiteniink, a vildgnak és sajat életiinknek mas-mas
aspektusat kell felfedezniink. Az oldaldgak az egyes életszaka-
szok bejardsanak sziikségességére figyelmeztetnek, ugyanis a
mesében csak akkor lehet egy szinttel feljebb keriilni, ha mar
minden ,levelet” jol ismeriink. Annak, aki meg akarja maszni
az égig éro fat, hét par vasbocskorra van sziiksége, s ugy kell el-
jarnia, mint a mesebeli Janosnak: amint elnyttte a vasbocskort
- vagyis elejétol a végéig bejart egy életszakaszt —, meg kell val-
nia az elnytt labbelitdl, és Gjabb vasbocskort hizva feljebb kell
kapaszkodni a torzson. Ez mara elfeledett tuddssa valt.

Az életforduldk bejarasara szandékosan meritettem tobb nép
meséibdl, érzékeltetve, hogy az adott életszakaszt kisér fel-
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adatok, kihivasok és a velitk 6sszekotheté mesék minden nép
mesekincsében megtalalhatok, de igyekeztem minél tobb ma-
gyar népmesét is bevonni, mert fontosnak tartom, hogy a ma-
gyar népmesékben megdrzott szellemi kincseink is visszake-
rilljenek a mindennapokba. A vildg megismerésének sokféle
utja lehet, ezek kozé tartozik a meséké is. A meséken keresztiil
akarva-akaratlanul egyfajta tapasztalatot szerziink a vilagrdl, s
amikor ennek vagyunk részesei, a hagyomany dltal megszen-
telt tuddsbol meritiink. De mit neveziink hagyomanynak? ,,Azt
alathatatlan szervezGer6t, amely a legrégebbi id6kben az embe-
riség fennmaraddsanak egyik legfontosabb feltétele volt, amely
kényszeritette eleinket egymas szajardl lesni el a szdt, egymas
kezét figyelve megtanulni a mozdulatot” - tartja a néprajztu-
domadny.® A meséket és a mesékbe szott jo tandcsokat is a ha-
gyomany éltette és tartotta fonn, hiszen ,,minden népkoltészeti
alkotds csupan akkor marad fonn, ha beleilleszkedik a tradicio-
ba. Ha az emberek a magukénak érzik, tovabb éneklik és tovabb
mesélik. Ha nem veszi szarnydra a hagyomany, vagy ha a koz-
vetiték koltoi tehetsége elégtelen, leromlik és elttinik”™.c Ezért
fontosnak tartom megjegyezni, hogy ebben a konyvben els6-
sorban nem az én véleményemmel, okfejtésemmel vagy értel-
mezésemmel talalkozik az Olvasd, mert ez csupan az én ,sajat
meseterapiam” lenne. Igyekeztem a mesékbe sz6tt igazsagokat
a hagyomany fel6l megkozeliteni, a mindennapi élettdl kezdve
- lasd életesemények, életforduldk - a valdsdg egy mas aspek-
tusbdl torténd érzékeléséig. Nehéz terepen mozog az, aki a me-
séket szeretné koznyelvre forditani, mert szinte lehetetlen: min-
dig sziikség van egy ,kozvetitd nyelvre”, amelynek fényében
értelmet nyernek a mesemotivumok: igy johetett létre példaul
a vallasbolcseleti meseértelmezés, valamint a filozéfiai vagy a
pszichologiai alapt megkozelités. Amellett, hogy természetesen

5. Késa Lészl6-Szemerkényi Agnes: Apdrol firira. Néprajzi kalauz. Méra

Koényvkiado, 1975. 9. p.
6. I.m. 10. p.
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e ,kozvetité nyelveken” is el lehet jutni a mesékig, mégiscsak
arrol van szo, hogy ezekben az esetekben az adott teriilet foga-
lomkészletével kozelitjitk meg a torténeteket, olykor nagyon is
erdszakoltan. Ez egyébként azért oly konny(, mert univerzalis
jellegiiknél fogva a mesékre barmit rd lehet er8szakolni. A me-
sék elviselik ezt, de ,,apré” bosszut allnak: csak azoknak nyitjak
meg magukat teljes mélységiikben, akik beliilrél, a mesék feldl
indulnak kifelé, vagyis nem egy masik tudomanyteriilet szak-
szokészletével operdlnak, hanem a mese bels6 lényegét megra-
gadva haladnak az emberi létezés altalanos torvényszertiségei
felé, majd ezt elhagyva eljutnak 6nmaguk valésagahoz.

Ahhoz azonban, hogy ,kifelé lehessen haladni”, el6bb be is
kell menni. Ez a konyv a befelé haladast szeretné megmutatni
az egyes meséken keresztiil, mégpedig gy, hogy elvezeti a ka-
pukhoz az Olvasoét, kezébe adja a kulcsokat, de az, hogy melyik
kulcs melyik zarba illik, 6néll6 kutakodast, gondolkodast igé-
nyel. A torténetek ugyanis valoban univerzélisak, de a hozza-
juk kapcsolodas mindig egyedi. Ez persze nem azt jelenti, hogy
ahany mese, annyi értelmezés, hanem azt, hogy a végsé igaz-
saghoz csak egyéni utakon lehet eljutni. Ahogy a Véddk mond-
jak: ,Az Igazsag egy, bar a bolcsek sok névvel illetik.”

7. Ebben a formaban idézi Joseph Campbell Az ezerarcii hds cim mivé-
ben. Forditotta Varjasi Farkas Csaba. Edesviz Kiad6, 2010. 13. p. A Rigvéda
magyar forditasaban a mondat az I. 164. 46. részben taldlhato, s igy hangzik:
»Az Egynek sok nevet adtak a bolcsek”. Rigvéda. Teremtéshimnuszok. Fordi-
totta Férizs Laszlo. Farkas Lorinc Imre Kiadd, 1995. 121. p.
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